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ЧТО СДЕЛАНО ВФЛА
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О РЕАЛИЗАЦИИ ВСЕРОССИЙСКОГО ПРОЕКТА

«ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА В ШКОЛЕ»
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✓ Разработан сайт Проекта
✓ Создана электронная почта Проекта
✓ Осуществлен прием заявок от общеобразовательных организаций
✓ Заключены Соглашения о сотрудничестве с общеобразовательными организациями, включенными в Проект
✓ Заключены Договора пожертвования поставки спортивного инвентаря
✓ Произведена поставка в общеобразовательные организации спортивного инвентаря для реализации Проекта
✓ Проведены курсы повышения квалификации для учителей физической культуры, реализующих Проект
✓ Разработаны и размещены на сайте Проекта методические материалы
✓ Осуществлялось консультирование в рамках Проекта
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✓ 100 общеобразовательных организаций из 24 субъектов Российской Федерации

№ п/п Наименование субъекта РФ Кол-во школ в Проекте

1 Республика Дагестан 2

2 Республика Бурятия 1

3 Удмуртская Республика 10

4 Республика Хакасия 1

5 Чувашская Республика - Чувашия 1

6 Краснодарский край 1

7 Владимирская область 1

8 Воронежская область 1

9 Иркутская область
1

10 Калининградская область 1

11 Калужская область
1

12 Курская область 36

13 Ленинградская область 1

14 Липецкая область 2
15 Московская область 1

16 Мурманская область 1

17 Новосибирская область 1

18 Омская область 1
19 Оренбургская область 23
20 Самарская область 6
21 Тверская область 1
22 Ульяновская область 3
23 Челябинская область 1
24 Ярославская область 2



Реализация модуля «Лёгкая 
атлетика в школе» (далее –
Модуль) осуществляется не 
менее, чем в 3-х классах в 
рамках 3-го урока в объеме 
34-х часов или в рамках 
внеурочной деятельности на 
выбор самой школы

Реализация модуля «Легкая атлетика»
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Модуль реализуется в 548 классах с охватом 13 431 человек

В рамках 3-го урока реализуют Модуль 60 школ
с охватом обучающихся 8 293 человека
Из них:
• на уровне начального общего образования (1-4 классы) –
39 школ с охватом 2 940 обучающихся;
• на уровне основного общего образования (5-9 классы) –
44 школы с охватом 5 137 обучающихся;
• на уровне среднего общего образования (10-11 классы) –
5 школ с охватом 216 обучающихся

В рамках внеурочной деятельности Модуль
реализует 61 школа с охватом обучающихся
5 138 человек
Из них:
• на уровне начального общего образования (1-4 классы)
31 школа с охватом 1 597 обучающихся;
• на уровне основного общего образования (5-9 классы) –
48 школ с охватом 3 403 обучающихся;
• на уровне среднего общего образования (10-11 классы) –
5 школ с охватом 130 обучающихся

✓ 35 общеобразовательные организации используют оба варианта реализации Модуля



Организация занятий по 
лёгкой атлетике в рамках 
работы школьного 
спортивного клуба 
осуществляется в 2-х 
возрастных группах

Организация занятий по лёгкой атлетике в 2-х возрастных 
группах в рамках работы школьного спортивного клуба
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В секциях по легкой атлетике в рамках работы школьного спортивного клуба 
занимаются 3 495 обучающихся 

✓ Возраст занимающихся от 7 до 17 лет
✓ Занятия 1-2 раза в неделю проводятся в 54 школах, 3 и более раз в неделю – в 36 школах
✓ Возрастные категории занимающихся распределись следующим образом:

• 7-9 лет – 20 % от общего количества занимающихся
• 10-15 лет – 75 %
• 16-18 лет – 5 %



Проведение мероприятий Проекта
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Мероприятия Проекта провели 79 школ,
в которых приняли участие 22 611 обучающихся
• Кросс «Золотая осень» проведен в 49 школах;
• Эстафета Победы – 37
• Фестиваль «Атлетик» – 26
• Конкурс видеороликов «Легкая атлетика в школе» – 13
• Конкурс блогеров «Я за спорт» – 7
• Фотоконкурс «Королева спорта» – 18
• Викторина «Эрудит» – 33
• Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья» – 22
• Фестиваль дошкольников «Осенний марафон» – 1
• Соревнования дошкольников «Веселые старты» – 14



В отчеты включались как 
соревнования по легкой 
атлетике, так и физкультурно-
спортивные мероприятия, в 
программу которых включен 
вид спорта «легкая атлетика»

Участие в соревнованиях по лёгкой атлетике
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4 029 обучающихся из 79 общеобразовательных организаций 
приняли участие в 358 соревнованиях по лёгкой атлетике 

на муниципальном, зональном, региональном и всероссийском уровнях

• 73 школы приняли участие в 224 соревнованиях на муниципальном уровне
• 9 – в 21 соревновании на зональном уровне
• 41 – в 90 соревнованиях на региональном уровне
• 15 – в 23 соревнованиях на всероссийском уровне



Повышение квалификации
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✓ В рамках Проекта 160 учителей физической культуры из 82
общеобразовательных организаций прошли курсы повышения
квалификации

✓ На сайте Проекта представлено 10 видеороликов по методике
преподавания легкой атлетики, а также более 20 профильных
методических пособий



Критериями определения лучших 
общеобразовательных организаций являлись:
• охват обучающихся, участвующих в 
мероприятиях Проекта;
• реализация мероприятий, входящих в 
Проект; 
• участие команд общеобразовательной 
организации в соревнованиях 
муниципального, регионального и 
федерального уровней по легкой атлетике; 
• освещение мероприятий в сети «Интернет» 
и на официальном сайте Участника.

Подведение итогов
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Три общеобразовательные организации, 
имеющие лучшие показатели реализации Проекта

1. МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 4 г. Льгова»,
Курская область

2. МБОУ «Лицей № 6 имени М.А. Булатова», Курская область
3. МБОУ «Шлиссельбургская СОШ № 1», Ленинградская область

В школы будет предоставлено дополнительное оборудование для занятий легкой 
атлетикой, и 2 педагога физической культуры от образовательной организации получат 

от ВФЛА материальное вознаграждение в размере 100 000 рублей



КОНТАКТЫ

➢ ЖУРОЧКИНА ЕКАТЕРИНА ДМИТРИЕВНА

Руководитель направления развития легкой атлетики в школах 
и детских движениях ВФЛА

тел.:  +  7 (985) 777-09-51

e.zhurochkina@rusathletics.info

➢ ШТАРКМАН ДИАНА КИМОВНА

Специалист направления развития легкой атлетики в школах 
и детских движениях ВФЛА

тел.:  +  7 (910) 402-43-05

d.shtarkman@rusathletics.info

Школьный 
спортивный клуб 

ВСЕРОССИЙСКИЙ ПРОЕКТ

«ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 
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Заявка 
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