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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Настоящее Положение о проведении кросса «Золотая осень» (далее –

Положение) разработано в соответствии с приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 01 июля 2013 г. № 504. Кросс «Золотая осень» (далее – 

Кросс) проводится в соответствии с правилами вида спорта «легкая атлетика», 

утверждёнными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 09 

марта 2023 г. № 153.  

Кросс проводится в рамках реализации Всероссийского проекта «Легкая 

атлетика в школе». 

Кросс проводится в целях популяризации вида спорта «легкая атлетика»  

и пропаганды здорового образа жизни. 

Основными задачами Кросса является привлечение обучающихся 

общеобразовательных организаций к регулярным занятиям легкой атлетикой  

в рамках дополнительных общеразвивающих программ в области физической 

культуры и спорта, направленных на вовлечение лиц в систематические занятия 

физической культурой и спортом, на физическое воспитание, физическое 

развитие личности, формирование культуры здорового образа жизни, выявление 

одаренных детей, получение ими знаний о физической культуре и спорте.  

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

 Кросс проводится в три этапа: 

I этап (школьный) – проводится в общеобразовательных организациях  

в сроки, определенные организаторами этапа; 

 II этап (муниципальный) – проводится в муниципальных образованиях  

в сроки, определенные организаторами этапа; 

III этап (региональный) – проводится в субъектах Российской Федерации  

в срок до 15 ноября 2026 года. 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ КРОССА 

Общее руководство и контроль за организацией и проведением Кросса 

осуществляет Общероссийская общественная организация «Всероссийская 

федерация легкой атлетики» (далее – ВФЛА) при содействии исполнительных 

органов субъектов Российской Федерации, осуществляющих государственное 

управление в сфере образования и исполнительных органов субъектов 

Российской Федерации, осуществляющих государственное управление в области 

физической культуры и спорта, а также региональных федераций легкой 

атлетики. 

Непосредственными организаторами Кросса являются: 

а) на школьном этапе – общеобразовательные организации; 
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б) на муниципальном этапе – органы местного самоуправления, 

осуществляющие управление в сфере образования; 

в) на региональном этапе – исполнительные органы субъектов Российской 

Федерации, осуществляющие государственное управление в сфере образования  

и исполнительные органы субъектов Российской Федерации, осуществляющие 

государственное управление в области физической культуры и спорта. 

Для проведения этапов Кросса: 

− создаются организационные комитеты и/или рабочие группы 

соответствующего этапа, составы которых утверждаются организаторами 

этапов на местах; 

− на I-II этапах разрабатываются соответствующие положения с учётом 

климатических условий и национальных традиций школы, муниципального 

образования, субъекта Российской Федерации; 

− формируются соответствующие судейские коллегии. 

 Организационные комитеты и/или рабочие группы этапов Кросса 

осуществляют следующие функции: 

− осуществляют прием заявок на участие в Кроссе на соответствующий этап;  

− утверждают главную судейскую коллегию соответствующего этапа  

и осуществляют контроль за их работой;  

− согласовывают места проведения соответствующего этапа Кросса; 

− утверждают график проведения соответствующего этапа Кросса. 

Главная судейская коллегия (далее – ГСК) осуществляет следующие 

функции: 

− организует проведение Кросса в соответствии с положением о мероприятии; 

− утверждает состав судейской бригады; 

− подводит итоги соответствующего этапа Кросса; 

− рассматривает протесты, поданные представителями команд; 

− в течение 5 рабочих дней со дня окончания соответствующего этапа Кросса 

направляет итоговый(ые) протокол(ы) в организационный комитет  

и/или рабочую группу соответствующего этапа. 

Состав главной судейской коллегии и судейской бригады формируется  

из судей, имеющих судейскую категорию в соответствии с Положением  

о спортивных судьях, утвержденным приказом Минспортом России от 28 февраля 

2017 г. № 134 (с изменениями и дополнениями). 

Организаторы осуществляют проверку и готовность мест проведения 

Кросса, а также контроль за соблюдением всех пунктов настоящего Положения. 

Организационно–методическое сопровождение всех этапов проведения 

Кросса осуществляет ВФЛА. 
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IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 К участию в Кроссе допускаются обучающиеся общеобразовательных 

организаций, допущенные по состоянию здоровья к занятиям физической 

культурой и спортом и не имеющие медицинских противопоказаний к участию  

в мероприятии. 

 Команды формируются в общеобразовательной организации на основании 

заявлений обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, к которым прилагаются медицинские 

заключения о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях 

(учебно-тренировочных мероприятиях и спортивных соревнованиях), 

мероприятиях по оценке выполнения нормативов испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)»  (далее – приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

23 октября 2020 г. № 1144н). 

 Возрастной диапазон участников от 7 до 17 лет. 

  Возрастные категории участников: 

− I категория: 1-3 классы; 

− II категория: 4-6 классы; 

− III категория: 7-9 классы; 

− IV категория:10-11 классы. 

 Состав команды II и III этапа Кросса в каждой категории: 10 человек. 

 Участники должны быть одеты в спортивную форму и соответствующую 

спортивную обувь. 

 Каждый участник команды должен иметь нагрудный номер. 

V. ПРОГРАММА КРОССА 

  Соревнования командные, проводятся раздельно среди девочек/девушек и 

мальчиков/юношей.  

  Кросс проводится на пересеченной местности.  

 Дистанции Кросса: 

− I категория: девочки и мальчики – 500 м; 

− II категория: девочки и мальчики – 1 км; 

− III категория: девушки – 1,5 км, юноши – 2 км; 

− IV категория: девушки – 2 км; юноши – 3 км. 

 На I этапа Кросс проводится в четырёх возрастных категориях. 

  На II и III этапах Кросс проводится в двух возрастных категориях 

(возрастные категории участников определяются Организаторами 

соответствующего этапа Кросса). 
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Условия подачи протестов 

Протесты рассматриваются в соответствии с Положением и Правилами вида 

спорта «легкая атлетика». 

Устный протест делается представителем сразу после объявления 

результата, вызвавшего протест. Письменная апелляция подается не позднее чем 

через 30 мин после официального объявления результата. Протесты и апелляции, 

касающиеся права спортсменов участвовать в соревнованиях или его 

принадлежность к той или иной команде, подаются в аналогичном порядке. 

В случае возникновения у участников или руководителей команд каких-

либо претензий и сомнений в правильности судейства и хода соревнований 

руководители команд имеют право обращаться в ГСК с заявлениями  

или протестами. 

Протесты подаются на имя главного судьи соревнований в течение  

30 минут после официального объявления результата, являющегося предметом 

спора.  

Заявления и протесты, касающиеся права участника команды участвовать  

в Кроссе, подаются в комиссию по допуску до начала Кросса.   

Решение по протесту оформляется письменным заключением. 

Решение главной судейской коллегии не подлежит пересмотру. 

VI. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ 

На школьном этапе итоги мероприятия подводятся командном зачете 

раздельно среди команд мальчиков/юношей и девочек/девушек в каждой 

параллели классов. На муниципальном и региональном этапах итоги мероприятия 

подводятся в командном зачете раздельно среди команд мальчиков/юношей и 

девочек/девушек в двух возрастных категориях.  

Победитель командного зачета определяется по наименьшей сумме времени 

всех участников команды. 

В случае равенства результатов нескольких команд в командном зачете  

при распределении мест принимается во внимание лучший результат участника 

команды. Если равенство сохраняется – принимается во внимание второй 

результат, далее – третий и т.д. 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

Общеобразовательные организации, команды которых стали победителями 

III этапа Кросса в командном зачёте, награждаются дипломами. 

Руководители команд, занявших I-III места в командном зачёте, 

награждаются дипломами. 

Все участники и руководители команд получают свидетельство участника 

III этапа Кросса. 
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VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Финансовое обеспечение проведения I этапа Кросса осуществляют 

общеобразовательные организации. 

Долевое участие в финансировании II и III этапов Кросса по согласованию 

осуществляют органы исполнительной власти субъектов Российской Федерации, 

осуществляющие государственное управление в сфере образования, и органы 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации в области физической 

культуры и спорта, органы местного самоуправления, осуществляющие 

управление в сфере образования, региональные федерации легкой атлетики.  

Расходы по командированию участников команд на III этап Кросса (проезд 

до места проведения и обратно, суточные в пути, страхование участников, 

проживание и питание участников, руководителей команд) обеспечивают 

командирующие (направляющие) организации. 

Страхование участников Кросса может проводиться за счёт средств 

бюджетов субъектов Российской Федерации и внебюджетных средств в 

соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

На печатной, рекламно-информационной, наградной и сувенирной 

продукции, издаваемой (изготавливаемой) к проведению Кросса, а также на кино, 

видео- и фотоматериалах, выпускаемых (изготавливаемых) в связи с проведением 

Кросса, допускается использование логотипа ВФЛА. 

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ  

УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляются 

непосредственным организатором согласно требованиям Правил обеспечения 

безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 

утвержденных Постановлением Правительства Российской Федерации от 18 

апреля 2014 г. № 353 (с изменениями, внесенными постановлениями 

Правительства Российской Федерации), а также требованиям правил вида спорта 

«легкая атлетика». 

Медицинское обеспечение команд осуществляется организаторами 

соответствующего этапа Кросса в порядке, установленном Минздравом России. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии  

 с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 

2020 г. № 1144н.  

Сопровождение команд до места проведения III этапа Кросса и обратно 

должно осуществляться в соответствии: 

− с Федеральными авиационными правилами «Общие правила воздушных 

перевозок пассажиров, багажа, грузов и требования к обслуживанию 
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пассажиров», утвержденными приказом Минтранса России от 28 июня  

2007 г. № 82; 

− с распоряжением ОАО «РЖД» от 6 августа 2007 года № 1493р «О порядке 

организации и обеспечения безопасности перевозок организованных групп 

детей»; 

− с правилами организованной перевозки групп детей автобусами, 

утверждёнными постановлением Правительства Российской Федерации  

 от 23 сентября 2020 г. № 1527. 

VII. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

Участие в Кроссе осуществляется только при наличии полиса (оригинала) о 

страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который предоставляется в 

комиссию по допуску участников соревнований в день проведения мероприятия. 

  

VIII. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Предварительная заявка на участие в III этапе Кросса по форме согласно 

Приложению 1 к настоящему Положению направляются на адрес электронной 

почты непосредственного организатора мероприятия. 

В день приезда на III этап Кросса руководители команд представляют в 

комиссию по допуску участников следующие документы: 

− заявка по форме согласно Приложению к настоящему Положению;  

− справки обучающихся с цветными фотографиями 3х4 (на фотобумаге), 

выданные не ранее 15 сентября 2026 года, выполненные на бланке 

общеобразовательной организации, заверенные подписью директора 

общеобразовательной организации и печатью, которая ставится на угол 

фотографии обучающегося; с указанием ФИО, даты рождения, класса  

и приказа о зачислении в данный класс общеобразовательной организации 

(копии указанных справок не принимаются); 

− копии свидетельств о рождении участников команды, указанных  

в предварительной заявке;  

− копии страховых полисов обязательного медицинского страхования  

на каждого участника команды. 

 

 

 

 

 



 

7 

 

Приложение  

ЗАЯВКА 

 НА УЧАСТИЕ В III ЭТАПЕ КРОССА  

«ЗОЛОТАЯ ОСЕНЬ» 
 

Наименование субъекта Российской Федерации: ____________________________________ 

Наименование муниципального образования: ____________________________________ 

Адрес общеобразовательной организации 

_________________________________________________________________________________ 
 

Общеобразовательная организация__________________________________________________ 

(полное наименование в соответствии с Уставом) 

_________________________________________________________________________________ 

Телефон общеобразовательной организации ________________________________ 

E-mail: _________________________________ Сайт: __________________________ 

Название ШСК ____________ ________________________год основания ________ 

  

№ п/п Фамилия, имя, отчество Дата рождения 

(дд.мм.гггг.) 

Период обучения в данной 

образ. организации 
(№ и дата приказа о 

зачислении в данный класс) 

Виза врача  
(допущен, 

дата осмотра, подпись 

врача, печать напротив 

каждого участника 
соревнований) 

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

..     

Допущено к участию в III этапе Кросса  ________________ обучающихся.    

                                (прописью) 

Врач _____________________________ / _________________       (М.П.  медицинского 

учреждения) 

  (Ф.И.О)                                                                    (подпись) 

Ф.И.О. исполнителя (полностью) _____________________________________________________ 

Учитель физической культуры  

  

Представитель команды   

  (Ф.И.О. полностью, подпись, телефон) 

Заявку подтверждаю:   

Директор общеобразовательной организации   

«____» ______________202__ г. 

(Ф.И.О. полностью, подпись, телефон) 

М.П. 
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Контактный телефон ________________________________________________________________ 

  

1. Предварительную заявку необходимо составлять с учетом запасных 

участников, без визы врача.  

2. Требования, предъявляемые к участникам, указанным в предварительной 

заявке (основные и запасные), одинаковы. 

3. Обращаем внимание, что виза врача действительна в течение 10-ти дней. 

4. Подписи и печати, подтверждающие заявку, не должны быть на отдельном  

 от заявки листе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


