
РЕГИОНАЛЬНЫЕ 

ФЕДЕРАЦИИ ЛЕГКОЙ 

АТЛЕТИКИ И

ШКОЛЬНЫЕ 

СПОРТИВНЫЕ КЛУБЫ -

НАВСТРЕЧУ НОВЫМ 

ГОРИЗОНТАМ



ЦЕЛИ 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ

✓ развитие и популяризация легкой атлетики среди обучающихся 

общеобразовательных организаций Российской Федерации

✓ увеличение охвата детей, занимающихся легкой атлетикой

✓ организация и проведение физкультурно-спортивных мероприятий среди 

обучающихся

✓ создание единого физкультурно-спортивного образовательного 

пространства для раскрытия потенциала детей

✓ укрепление позиций и повышение престижа легкой атлетики в 

Российской Федерации



ПУТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

01
Урок/зарядка с чемпионом

(мастер-классы, разговоры о важном)

02
Мастер-класс для педагогов 

физической культуры

03 Школьный спортивный клуб

04
Выявление и поддержка 

спортивно одаренных детей

05 Школьная трибуна



01

УРОК/ЗАРЯДКА 
С ЧЕМПИОНОМ

Формат построения урока: мастер-классы, беседы, включающие 

рассказы спортсменов, ответы на вопросы, презентации фотографий 

и видео, которые особенно интересны ребятам.

Урок формирует интерес, желание и стремление к занятиям легкой 

атлетикой. В результате встреч с интересными, организованными, 

целеустремленными людьми, достигшими успехов, учащиеся 

понимают, как формируется характер, каким должно быть 

стремление к достижению результатов, важность упорных 

тренировок и умения работать в команде.

Особым моментом в конце каждого мероприятия является 

рукопожатие и автограф заслуженного спортсмена.



02
МАСТЕР-КЛАСС 
ДЛЯ ПЕДАГОГОВ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

Мастер-класс проводят тренеры-преподаватели спортивных школ.

Цель: внедрение новых методов и технологий обучения, в том 

числе, создание условий для обеспечения высокого качества 

преподавания учебного предмета «Физическая культура»; 

передача педагогического опыта, освоение и последующее 

применение в практической деятельности педагогов.



03 ШКОЛЬНЫЙ 

СПОРТИВНЫЙ 

КЛУБ
• Проведение серии совместных  тренировок тренера-преподавателя 

и учителя физической культуры (по согласованию с администрацией 

общеобразовательной организации) с целью популяризации легкой 

атлетики и оказания методической помощи

• Организация судейства соревнований по легкой атлетике на 

школьном, муниципальном и региональном уровнях

• Предоставление спортивных объектов для проведения 

соревнований

• Организация и проведение семинаров для педагогов физической 

культуре на тему «Организация и проведение соревнований по 

легкой атлетике»



05
ВЫЯВЛЕНИЕ И 

ПОДДЕРЖКА 
СПОРТИВННО ОДАРЕННЫХ 

ДЕТЕЙ

• Приглашение одаренных детей в спортивные школы для 

занятий легкой атлетикой

• Предоставление родителям информации о перспективах 

развития и самореализации детей в спорте

• Участие в образовательных программах по направлению 

«Спорт» в региональных центрах выявления и поддержки 

одаренных детей



05 ШКОЛЬНАЯ 

ТРИБУНА

Это уникальная возможность для детей посетить спортивные 

мероприятия вместе со своими учителями - разделить волнующий 

опыт спортивного триумфа и навсегда запечатлеть в сердцах вихрь 

ярких, незабываемых эмоций.



НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ ДОКУМЕНТЫ

Приказ Министерства спорта РФ 

от 21 мая 2024 г. № 525

«О создании системы отбора и комплексного 

сопровождения спортивно одаренных детей, 

включая их спортивную ориентацию»

Приказ Министерства спорта РФ

от 12 мая 2025 г. № 356

«Об утверждении программы развития 

вида спорта «легкая атлетика» 

в Российской Федерации на 2025-2028 годы»

Приказ Министерства спорта РФ 

и Министерства просвещения РФ

от 26 марта 2025 г. № 233/230

«Об утверждении Межотраслевой программы 

развития школьного спорта до 2030 г.»

Распоряжение Правительства РФ

от 28 декабря 2021 г. № 3894-р

«Концепция развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года»


