
ВСЕРОССИЙСКИЙ ПРОЕКТ

«ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА В ШКОЛЕ»



Привлечение обучающихся общеобразовательных 
организаций к регулярным занятиям физической культурой 
через вовлечение в самый доступный вид спорта –
«Легкая атлетика»

Цель проекта

✓ Развитие и популяризация легкой атлетики среди
обучающихся общеобразовательных организаций
Российской Федерации

✓ Увеличение охвата детей, занимающихся легкой атлетикой
✓ Создание единого физкультурно-спортивного

образовательного пространства для раскрытия потенциала
детей

✓ Укрепление позиций и повышение престижа легкой
атлетики в Российской Федерации

✓ Повышение компетенций педагогов физической культуры

общеобразовательных организаций

✓ Организационная и финансовая поддержка Проекта по
легкой атлетике

Задачи



Для участия в Проекте школа подает предварительную заявку на сайте ВФЛА
Участие в проекте бессрочное

Список школ-участников Проекта размещается на официальном сайте ВФЛА

В период реализации Проекта школе необходимо предоставить отчеты о реализации 
Проекта.
Отчет заполняется дважды в течение одного учебного года

Школа, включенная в  реализацию Проекта, получает от ВФЛА комплект 
брендированного инвентаря для реализации Проекта. 
Все расходы, связанные с закупкой и доставкой инвентаря в адрес школы, несет ВФЛА

УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА
общеобразовательные организации РФ

Заявка 
на участие 
в проекте 



Внеурочная 
деятельность

Школьный 
спортивный клуб 

РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОЕКТА 
В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ

ВНЕДРЕНИЕ МОДУЛЯ «ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА» 

не менее чем в 3-х классах на выбор школы

СЕКЦИЯ ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ 
В РАМКАХ ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА 

организация занятий по легкой атлетике в 2-х возрастных группах

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫЕ И КОНКУРСНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ
для школьников, а также дошкольников и всей семьи

ФОРМА ПОДДЕРЖКИ УЧАСТНИКОВ ПРОЕКТА
ФИНАНСОВАЯ

✓ Общеобразовательная организация, включенная в  реализацию Проекта, 
получает от ВФЛА комплект брендированного инвентаря 

ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ

✓ Бесплатные курсы повышения квалификации для педагогов физической 
культуры (36 часов)

✓ От ВФЛА методические рекомендации, видеоматериалы по реализации 
проекта/ Модуля «Легкая атлетика»

✓ Привлечение тренеров ДЮСШ к работе ШСК



Показатели реализации Проекта

ДАННЫМ ОРГАНИЗАЦИЯМ ВФЛА ПРЕДОСТАВЛЯЕТ:

✓ дополнительное оборудование для занятий легкой

атлетикой

✓ 100 000 рублей на поощрение педагогов физической

культуры, реализующих Проект

ПО ИТОГАМ УЧЕБНОГО ГОДА 
ИЗ ЧИСЛА УЧАСТНИКОВ ПРОЕКТА, ОПРЕДЕЛЯЮТСЯ ТРИ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ, ПОКАЗАВШИЕ ЛУЧШИЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА Охват обучающихся, участвующих 
в мероприятиях Проекта, от 

общего количества обучающихся в 
общеобразовательной организации

Реализация всех мероприятий, 
входящих в Проект

Участие команд 
общеобразовательной организации 
в соревнованиях муниципального, 

регионального и федерального 
уровней по легкой атлетике

Освещение мероприятий в сети 
«Интернет» и на официальном 

сайте Участника



КОНТАКТЫ

➢ ЖУРОЧКИНА ЕКАТЕРИНА ДМИТРИЕВНА

Руководитель направления развития легкой атлетики 
в школах и детских движениях ВФЛА

тел.:  +  7 (985) 777-09-51

e.zhurochkina@rusathletics.info

➢ ШТАРКМАН ДИАНА КИМОВНА

Специалист направления развития легкой атлетики 
в школах и детских движениях ВФЛА

тел.:  +  7 (910) 402-43-05

d.shtarkman@rusathletics.info
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